3-6 yas araligi cocugun
kisiliginin ana hatlarinin
olusmasi sebebiyle 6nemli bir
yas dilimidir. Bundan
dolayi bu donemdeki
cocuklarin yas 6zelliklerini
bilmek ve bu 6zelliklere
uygun davranislarda
bulunmak
cocugun saglikl gelisimine
onemli katkida
saglamaktadir.

Gelisim;
biligsel,
bedensel (motor),
duygusal-sosyal
dil gelisim alanlan

olmakta doért gelisim alaninda

gerceklesmektedir.

3-6 YAS
COCUKLARIN
GELISIM
OZELLIKLERI

GELIiSIM NEDIR?
Gelisim cocugun; égrenmesi,
anlamasi, duymasi, konusmasi,
etrafiyla ve kendisiyle iligkileri,
yuriimesi, el kol hareketleri,
oyunlari gibi 6zelliklerini
kapsayan bir siirectir. Anne
karninda baslar ve 6miir
boyu devam etmektedir.



BiLISSEL GELiSIM
3-6 yas donemindeki

cocuk artik biligsel
e Nesneler arasindaki iliskileri gelisim evresinde dil
anlayabilir, eslestirme ve sembolik diisiince
yapabilirler. yetenegini
e Uzun-kisa ayirimini kazanmustir.
yapabilirler.
e Basit-somut siniflandirmalar
yapabilirler (yiyecek,

giyecek, hayvan gibi).

o Yasilerledikce sayilar gérsel
olarak taniyip
ezberleyebilirler.

e 5-6 yasta haftanin gunlerini
siralayabilirler. e Dinledigi bir 6ykudeki bir kac

ana noktayi tekrar edebilirler.

e Yaslilerledikce anarenklere
ararenkleri deilave
edebilirler.

e 5-6 yastaev telefonu ve
adresini séyleyebilirler.

e 5-6 yasa dogru dikkat suresi
de artar.

e Yasina uygun yap-bozlari
yapabilirler.

SIZNELERYAPABILIRSINIZ?

Kagida ucgen, kare, daire resimleri ¢cizerek aynilarini cocugunuzdan ¢izmesini
isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte esyalarinin, giysilerinin, oyuncaklarinin renklerini
sOyleyebilir, sayilarini sayabilirsiniz.

Flash kartlarla resimlerdeki olaylan siralayabilirsiniz.

Her giin cocugunuza belirli bir stire ayirarak yaraticiligini geligtiren oyunlar
oynayabilirsiniz (yasina uygun puzzle, lego vs.)

Yasina uygun "iki resim arasindaki farki bulma", "labirent tamamlama",
"bulmaca" gibi oyunlar oynayabilirsiniz.

Sizin g6zetiminiz altinda, sizin ¢izdiginiz sekilleri (6nce diiz ¢izgiden
baslayarak) makasla kesebilir sonra bunlari yapistirabilirsiniz.

Tam insan parcalarinin oldugu resimler cizebilirsiniz.

Nesneler Gizerinden zitlik ve es kavramlarini 6greten oyunlar yaratabilirsiniz.



birlestirebilir.

Kiiclik Kas Gelisimi

Bas ve isaret parmaguyla kiigiik
nesneleri tutabilir.
Yardimsiz kalem tutabilir.
Makast tutabilir ve kagidi kesebilir.
Bir resmin stnirlarint tagirmadan
boyayabilir.
5-6 yasta resimde; ev, adam, aga¢
cizebilir.
5-6 yasta kosarken yerden nesne
alabilir.
Modele bakarak, harfleri ve karmastk
k'dgi(ijk giinleri taklit edebilir.

okta nokta verilen resmin gizgilerini

5-6 yasta 1'den 10'a kadar olan sayilart
kopya edebilir.

SIZ NELERYAPABILIRSINIZ?

BEDENSEL (MOTOR) GELi§iM

Bedensel (motor) gelisim,

yasam boyu devam eden

‘motor’ becerilerde ortaya

cikan davranislarin
kontrol altina alinmasi

siirecidir. S6z konusu olan
davraniglar; duyu organlari,

zihin ve kaslarin birlikte
calismasi ile ortaya cikar.

Biiylik Kas Gelisimi
Atlayip, ziplayip, topa tekme
atabilir.
Parmak ucunda t/ijrijyebilir.
Tek ayagd ile ziplayabilir.
Yardimsiz merdiven inip
ctkabilir.

Bardaktaki suyu dokmeden
tastyabilir.

One dogru takla atabilir.
Topu yakalayip yere vurarak
sicratabilir.

Yastna uygun bisiklete
binebilir.

5-6 yaslarinda denge
tahtasinda yiiriiyebilir.

 Evinizin bir odasinda ya da bahcede cocugunuzun atlama, ziplama, top
oynama, kosma gibi hareketleri yapabilmesi icin ortamlar yaratabilirsiniz.

o Kucuk kas hareketlerini gelistirebilmek icin oyun hamurlarindan kucuik toplar
yapabilir, masa basinda boyama aktiviteleri yapabilirsiniz.

o Cocugunuzun kendi bagina yemek yemesine, giysilerini giymesine izin
vermeniz hem kucuk kas gelisimine fayda saglar hem de 6z glivenini
gelistirmesine yardimci olabilir.



DUYGUSAL—SOSYAL GELISIM

Cocugunuzun fiziksel ve
bilissel gelisimi siirerken
ayntzamanda

* Buyaslarda cocuklar sosyallesmeye de devam

arkadas edinebi.li.r, grup etmektedir. 3-6 yas arast

oyunu oynayabilir, isbirligi cocuklar bedenen, zeka ve

yapabilirler. kisilik bakimindan hizla
o Size bazi basit ev islerinde biiyiimektedirler.

yardimct olabilirler.
« Cevresindeki insanlara
"giinaydtn, hosca kal" gibi
selamlasma kelimeleri
kuflanabilirler.
« Swra bekleyebilirler. » Kurallara uygun

. Sorumluluk alabilir, aldigt oEnRliee,
sorumluluklart yerine * (u‘;)é%‘;gxnmjé:%n:)lr er
getirebilirler. « Oyun kuru.’f. kurallart

ili

belirleyebilirler.
« Ailesinden ayrilabilirler
(okul vs. gibi durumlarda).
« Etrafindaki yetiskinleri
taklit edebilirler.
 Esyalarini, oyuncaklarint
payla§abifirler.

SIZNELERYAPABILIRSINIZ?

Cocugunuzu diger yasitlariyla ve insanlarla iletisim kurabilecegi sosyal
alanlara géturebilirsiniz.

Ev icinde sorumluluk almasini saglayabilirsiniz; 6rnegin yemek masasini
hazirlamada yardim, oyuncaklarini kendi basina toplamasi gibi.

Gun icinde yasadigi olaylari, okulda neler yaptigini anlatmasini isteyebilirsiniz.

Bu sayede dusiinme becerisini gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.
Cinsel kimlik gelisimini yavas yavas kazanmaya basladigi icin ayni cins
ebeveyni ile vakit gecirmesi faydalidir.

Bir sorun yasadigi zaman sorunun kaynagini bulmasi icin ona zaman
verebilirsiniz. Sorunun kaynagini bulduktan sonra birlikte ¢c6ziim
uretebilirsiniz.

Kendi kiyafetlerini giymesi, tuvalet ihtiyacini kendi karsilamasi icin
yardimlarinizi kademeli olarak azaltabilirsiniz.

Evinizin onunla ilgili olan kisimlarinin kurallarini birlikte belirleyebilirsiniz;
mesela yatma vakti, televizyon izleme vakti gibi.



DiL GELiSiMi

Dil gelisimi; seslerin,
kelimelerin, saytlarin,
sembollerin
kazanilmast, saklanmast
ve dilin kurallarina
uygun olarak
kullanilmasuinticeren bir
sirectir.

. Yaf ilerledikce climle icinde
kullandigL kelime sayisinda
artig gorulir.

« Kendi kendine konusur ve
cok stk soru sorabilir.

« Olaylart hikayelestirerek
anlatabilir.

 Diizgilin ve net ciimleler
kurabilir.

« Konusmalarindaki bebeksi

] epre « Kelimelerin ne anlama
fimbller ity eae geldigini merak edebilir.

« Kendisini zamirle ifade
edebilir.

e Konusurken ses tonunu
duruma gére deistirebilir.

e "DlUn" ve "yarin"tanlamlt
olarak kullanabilir.

SIZNELERYAPABILIRSINIZ?

Cocugunuza her guin bir resimli kitap okuyabilir, resimleri onun

hikayelestirerek anlatmasini isteyebilirsiniz.

o Gunumuzde teknoloji kullanimi ne yazik ki cok kuiguk yaslara kadar inmistir. Bu
teknolojik aletler tek tarafli iletisim sagladigindan dolayi dil gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bu sebeple bu aletleri daha az kullanmasini saglayabilirsiniz.

e Sizin kullandiginiz kelimelerin dogrulugu cok d6nemlidir. Birincil olarak sizden
duyduklarint kullanmaktadir. Bu sebeple kelimelerinizi dogru kullanmaniz
faydaldir.

o Gunluk isleriniz sirasinda onunla konusabilir, sorular sorabilirsiniz.

 Birlikte kukla oynayabilirsiniz. Bu sayede hem bilissel gelisimine, hem ince kas

gelisimine, hem de dil gelisimine destek olabilirsiniz.



