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Daha once hig¢ bilmediginiz bir yolda,
hicbir isaret, tabela olmadan ,

yurimeye calistmiz m?
|
|

Oldukca kafa karistiricidir, dyle
degil mi? .
II

Cocuklarm da neden o davranisi
uyapmamas! gerektigini 0grenmeleri .'
ve simirlar! bilmeleri icin,
onlara yonlerini gosteren isaret ve i____

wuarilara ihtiyaci vardir.

S

~ SINIR KOYMA

Cocuda hangi davranigin riskli
oldugunu, hangisinin giivenli
oldugunu, davranigi
gergeklestirdiginde kargisina
hangi sonucun gikacadini

ogretir. J

b
~

/Et':jer gocugunuza sinie koymaz
ve onaylamadiginiz bir
davranigi gergeklestirmesine
izin verirseniz,

*Cocugunuzu o davraniginin
yanhs oldugunu 6grenme

sansindan mahrum birakmis
olursunuz.




4 SINIR KOYARKEN

NELERE DiKKAT EDILMELiDiR?

Coocugun yasina ve iginde bulundugu
geligim dénemine uygun olmalidir.

Sinirlar oldukga kisa, az sayida ve net
olmalidir.

Sinirlar tutarh bir gekilde uygulanmalidir.

Anne babanin kendi icinde tutarl olmasi
da oldukga Gnemlidir.

Sinir koyarken odaklanmamiz gereken kisi
gocuktur, sorumluluk gocuktadir, o yiizden
“biz"" kelimesini kullanmiyoruz. (OFn." Biz
onu yere vurmuyoruz™ degil, 'O yere
\_ vurmak igin degil”, diyoruz.)

il

Sinirlar, cocuklari hem fiziksel hem psikolojik anlamda
giivende hissettirir.

COCUKLARA SINIR KOYMANIN FAYDALARI

Simirlar,
gocuklarin
glvenligini

sadlamak i¢in
Gnemlidir. Riskli
davraniglar ve
tehlikeli durumlar:
sinirlar ile
belirlemek
gocudun givenligi
icin 8nemli bir
adimdir.

OZ-DENETIM VE
pisirLiN

Oz denetim ve
disiplin becerileri
gocukluktaki
saghkh simirlar ile
geligir. Cocuklarin
toplum kurallarina
uymalari ve kendi
davraniglarini
kontrol etmeyi
dgrenmeleri belirli
sinirlar ile
miimkindiir.

Sinirlar, cocuklarin
sorumluluk sahibi

olmasini ve
badimsizlik

kazanmasini saglar.

Sinirlar sayes inde
gocuklarin
Gzglvenleri artar
ve kendi istek ve
becerileri ile
basarili clmay
Gdrenirler.

SOSYAL
BECERILER

Simirlar, gocuklarin
sosyal becerilerinin
gelismesine
yardimei olur. Bu
sosyal beceriler;
kurallara uymayi,
isbirligi yapmayi ve
bagkalarina ve
onlarin haklarina
saygl duymayi
&drenmeleri ile
mimkiindur.



MANTIKLI ACIKLAMALAR YAPIN

Sintelarinizi cocuklariniza agiklarken
mantikli ve anlagilir olmaya ézen gésterin.
Onlara neden belirli bir almﬂu kargi
karsiya olduklarini ve nasil davranmalar:
gerektigini anlatin. Bu, onlarin sinielari

anlamalarina ve daha iyl bir sekilde uyum

saglamalarina yardimei olur.

ORNEK OLUN

Cocuklara sinir koyma konusunda en
etkili ydntemlerden biri, sizin trnek
olmarizdir. Kendiniz de simirlara uyun
ve istedidjiniz davraniglar: sergileyin.
Cocuklar, daveaniglarinizi
giizlemleyerek ve taklit ederek
sinirlara daha kelay uyarlar.

COCUKLARA SINIR KOYMAK
ICIN NELER YAPILABILIR?

POZITIF TAKVIYELER KULLANIN

Smirlarimizi belirlerken pozitif takviyeler kullanmak,
gocuklarin istenmeyen davraniglarindan kaginmalarini
. tesvik eder. Istenilen davramislar: sergilediklerinde &vgi,
tegekkiir veya kiigiik ddiiller gibi pozitif geribildirimler
vermek, gocuklarin sinirlara uymalarini arttirie,

HAYIR DEMEDEN DINLEYIN

Simir koyarken gok fazla *hayir” kelimesini
kullanmak gocugunuzda aranizda glig
milcadelesine sebep olur. Ozellikle 2-3
yas civarlarindaysa ‘hayir' kelimesini

stiyleme hakki ona aittir. En azindan o
dyle duslinmektedir. ‘Hayir tablete
bakamazsin' yerine ‘tablete bakmak
yerine bana yardim edebilir misin?
diyerek onun odak noktasin
dedigtirebilirsiniz.

ESNEKLIK GOSTERIN

Simielarinizi belirlerken bazen esnek
olmaniz gerekebilie. Cocuklar biyidiikge
ve gelistikge, ihtivaglar ve yetenskleri
degigebilir. Bu durumda simirlar) yeniden

dederlendirmek ve gerektiginde
ayarlamak énemlidir. Esneklik

gostermek, gocuklarin sorumluluk almay

sarenmelerine ve kendi kararlarin

vermelerine yardime olur.

HER EVIN KURALI OLMALI
Gocudunuzun simirlarini Sgrenmesini
istiyorsaniz 8ncelikle evde en ihtiyag

duydugjunuz geylere karg: bir kural listesi
hazirlamalisiniz. Ornedin, aksam 08:00'da
yatilacak.




EKRAN SURESI ICIN COCUKLARA KURAL KOYMA

Giinliik hayatimizda her gegen giin daha fazla maruz kaldifimiz mavi 131k ve
ekranlar, sadece biz yetigkinler igin degil, gocuklar igin de biiyiik tehlike arz
ediyor. Hareketsiz bir yagam tarz ise birgcok rahatsizhig: beraberinde getiriyor.

Bu konuda gocuklara simir koymay istiyorsaniz,

Bu yontemleri izleyebilirsiniz;

YATAK
ODALARINDAKI
CIHAZLARI
KALDIRMAK

Elektronik cihazlar yatak odalarindan uzaklastirmak, cocuklara simre
koymada takibi kolaylastirarak size yardime! clacaktir. Ortak
alanlarda beraber yararlanilan cihazlar sayesinde kontrol sizde olur.
Tasinabilmesi kolay diziisti bilgisayar, tablet gibi cihazlar ise gece
vaktinde sarja koyarak onlardan uzaklagtirabilirsiniz.

Limir
BELIRLEMEK

Ekran saatlerinin belirli olmasi, hafta igi ihtivag disinda bilgisayar:
kullanmamak veya yemek saatinde televizyon izlememek gocuklara
sinir koyma konusunda size yardimei olabilir. Ebeveyn kontrollni
aktiflestirebilecediniz uygulamalar da siireci daha kolay yGnetmenizi
sadlayabilie.

ALTERNATIFLER
SUNMAK

Aligkanliklar: dedistirmek yetiskinler igin bile zorlayiciyken,
teknolojiye dogmus gocuklarin ekran siresini azaltmak oldukga
udrastirici olabilir. Cocuklara sinir koymaya calisirken onlara farkh
alternatifler sunmak siirecin daha verimli llerlemesini sadlayacaktir.
Bu, kiigiik yastaki gocudunuz ile oyun oynamak olabilirken daha biiyik
bir gocukta fiziksel aktivite olabilir. Cocuklarin egzersiz yapmayi
gunlik hayatlarina entegre etmeleri, ebeveynlerinin onlara katacad
cok dederli bir kazanim olacaktie.

Cocugunuzdan nasil bir davranis géstermesini istiyorsaniz,
siz de ona uygun bir modelde hareket etmelisiniz.




Sinir Koymak Cocuga
Sevilmedigini Hissettirir
mi?

Cocuklara sinir koymamizin onlar: sevip
sevmememizle bir ilgisi yoktur.
Cocuklara da bunun sevgiyle ilgili
olmadigini, onlari hatalariyla ve
dodrulariyla kosulsuz sevdigimizi
anlattigimizda bunu daha iyi
anlayacaklardir.

Sinir Segcenek Sunma Ornekleri

*Masasini boyamak isteyen bir gocuk

1. Masan boyamak istedigini bilivorum.

2. Masa boyamak igin dedgil.

3. Kagitlar boyayabilirsin.

4. Masani boyamayi segersen buglin boyalarinla oynamamayi segmis olursun.
*Tablet oynama siiresini asmaya galisan bir gocuk

“Daha gok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu hosuna giderdi. Daha fazla tablet
oynamakta israr etmeyi segersen yarin tablet oynamamayi segmis olursun, israr
etmemeyi segersen yarin tablet oynamayi segmis olursun.”

KONUYU OZETLEYECEK OLURSAK

* Sinirlar, gocuklarin yaslarina ve gelisim Szelliklerine uygun olmalidie. Geligim slrecini
engelleyici bir tutum sergilenmemelidie. Cocuda yagimin Bzglirligl verilmelidir.

“Yapma! Durl” seklinde tepki vermek yerine bu siniri neden koyma ihtiyac: hissettidinizi

agiklamak &nemlidir.

o Cocufunuzun hizasina edilerek ve gdz temasi kurarak simirlar ona anlatilmak iletigim
icin Bnemli bir noktadie.

¢ Ebeveynler arasinda ortak bir dille sinirlar belirlenmeli, kurallar baska kigiler
tarafindan dedistirilmemesi tutarlilik agisindan Snemlidir. Belirlenen HAYIR'lar
EVET lere dénerse bu gocudjun “esneyebiliriz, biraz daha zorlayabilirim”™ seklinde bir
tutum izlemesine neden olabilir.

e Tartisma veya kriz anlarinda sinirlar olugturulmamalidie. Bu zamanlarda olugan simielar
ise yaramaz. Kurallar ve sinirlar herkesin sakin oldugu ve birbirini dinledigi anda
olusturulmalidie. Uyulmayan kurallar kargi nasil hatirlatmalar yapilacad énceden
konugulmalidie.



